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Teksti Veera Sydanmaanlakka Kuva Matti Lehto

Liikunta tehokkaana
energiapankkina

Haminan Energian toimitusjohtaja Timo Toikka saa energiaa ja jaksamista
sddnndllisestd ja monipuolisesta liikunnasta.

Timo Toikka viihtyy tydssdédn Hami-
nan Energian toimitusjohtajana.

— Haminan Energia on ty8ympéristéna
viihtyisé ja haastava. Yhtié on nyky-
aikainen; tilat ja vélineet ovat hyvat.
Henkildsto tuntee toisensa hyvin, eika
tule tilannetta, jossa ei olisi tietoa,
mitd talossa tapahtuu.
Sahkoinsindoriksi opiskellut Toikka
suoritti tyoharjoitteluaan silloisella
séhkolaitoksella kesa- ja muiden lomi-
en aikana. Kun jakelup&allikon virka
avautui Haminassa 1986, kehottivat
silloiset séhkolaitoksen johtohenkilot
Toikkaa hakemaan paikkaa. Paluu
kotiseudulle oli luonnollinen siirto
Helsingin vuosien jalkeen. Haminan
energialaitoksen johdossa Toikka
tydskenteli 90-luvun alusta lahtien ja
yhtidittdmisen jélkeen 1994 Haminan
Energian toimitusjohtajana.

Haminan Energia on kehittynyt ja
laajentunut Toikan uran aikana sahko-
laitoksesta monitoimialan yritykseksi.
Sahkon, maakaasun ja kaukoldmmon
tuotannon ja jakelun liséksi yhtio tar-
joaa laajakaistaverkkopalveluja.

— Haminan Energia etsii jatkuvasti
uusia toimintamahdollisuuksia muut-
tuvilla markkinoilla. T&ma4 tekee tyon
innostavaksi ja haastavaksi, Toikka
kiittelee.

Liikkumisesta energiaa

Toimitusjohtaja Timo Toikka rentou-
tuu tekemalld, ei pelkastdén olemalla.
Vanha puurakenteinen omakotitalo ja
iso puutarhatontti Haminan Pappilan-
saaressa pitavat huolen, etté pientd ja
suurempaakin remontointia ja askar-
telua riittdd. Myds tarvittavat [&mmi-
tyspuut haetaan omin voimin appivan-
hempien metsépalstalta.

— Parasta vanhan talon kanssa puuhai-
lussa on se, ettd nékee omat kédenjal-
kensé. Téllainen tekeminen on parasta
mahdollista rentoutumista ja vastapai-
noa tyolle.

Liikunnasta saa myds voimaa.

— Hyvé fyysinen kunto on ehdoton
edellytys tyossé jaksamiselle, Timo
Toikka muistuttaa. Oma ulkoilu vaih-
telee monipuolisesti puolison kanssa
yhteisisté sauvakévelylenkeisté holk-
k&an ja juoksuun, tarkeintd on sdan-
nollisyys.

Maastoratsastuksen
viemaa

— Nuoruusvuosina melkein asuimme
Haminan varuskunnan Pampy®6lin
talleilla ja hoidossani oli hieman oma-
painen suomenhevonen nimelté Lasu,
jota muut eivét uskaltaneet késitelld,
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Toikka muistelee [&ammalla.
Nuoruusvuosien hevosharrastus jai
vuosiksi ja melkein unohtui kokonaan,
kun Toikka muutti opiskelemaan
Helsinkiin.

Harrastus sai tdysin uutta potkua on-
nekkaan sattuman kautta, kun Hami-
nan Energia liitti Harjun oppimiskes-
kuksen maakaasumaailmaan.

— Sielld maakaasul&mmitteisen rat-
sastusmaneesin vihkidisissé hevosten
keskell& lupasin, ettd ratsastusharras-
tus alkaa taas, Timo Toikka muistelee
hymyillen. Lupaus piti. Maakaasuput-
ki tuli asennettua ja nyt han kuuluu
”Harjun Hurjiin” eli Harjun Urhei-
luratsastajiin ja kdy hevosen seldssa
kerran viikossa. 14-vuotias tytdr on
my0ds innokas hevosharrastaja, mutta
kay omilla ratsastustunneillaan.

— Meilld on ihan oma herrasmiesryh-
méamme. P&3asiassa kdymme nautti-
massa maastoratsastuksesta ohjaajan
opastamina, emme mit&&n temppuja
taituroi kentdlld. Metsassé hevoset
ovat valppaampia ja mielekk&&dmpid
ratsastettavia: ne innostuvat toisinaan
jopa kilpailemaan kesken&én. Luon-
nossa on aivan oma viehdtyksensé ja
lisdmausteensa suljetussa tilassa rat-
sastamiseen verrattuna, Timo Toikka
kertoo tyytyvéisend. Lasu-hevosen
kaltaista suosikkia ei vielda Harjun



"Hyvd fyysinen kunto on ehdoton edellytys
tydssd jaksamiselle.”

hevosista ole I8ytynyt, vaan ohjaaja
valitsee ratsastajille sopivan tasoiset
ratsut.

Maalliset murheet

unholaan

— Ratsastus on sellainen laji, jossa
varmasti maalliset murheet unohtuvat.
Hevosen hallitsemiseen taytyy keskit-
tyé téysillg, silloin ei auta muuta miet-

ti&. Ratsastus kysyy tasapainoa, mutta
mya0s kehittad sitd erittdin tehokkaasti.
Joskus nuorena hevosen sel&sté saattoi
pudota monta kertaa péivassé, nyt on-
neksi tuo henkinen kolaus on sattunut
vain kerran, Toikka kertoo.

Isad ja tytartd yhdistdvat myos taysin
uusi harrastus: Haminan Ampumaseu-
ran tuoreita jaseniéd kiinnostavat pie-
noispistooli ja ilma-aseet.

— Vaikka laji on molemmille jotakin

uutta, niin tarkkuusammunta kiinnos-
taa kovasti. T4std tulee varmasti aktii-
vilaji meille molemmille, joka kehit-
taa taas eri tavalla kuin ratsastaminen,
Timo Toikka naurahtaa.




Uutiset

Hamina Tattoo

Jdrjestyksessd jo kymmenes Hamina Tattoo, kan-
sainvdlinen sotilasmusiikkitapahtuma, jdrjestetddn
ympyrdkaupungissamme 27.7. — 3.8.2008.

Tattoon teemana on "Puolustusvoimat 90 vuotta”, joka ndkyy vahvasti
konserteissa ja tapahtumissa. Vrid tuovat Suomen lisaksi

mm. Ruotsista, Unkarista, Venajalta,
Hollannista ja Liettuasta saapuvat
soittokunnat.

Tapahtuman suojelijana toimii Puo-

lustusvoimien komentaja, amiraali Ju-
hani Kaskeala ja Haminan Energia Oy on
yksi tapahtuman padyhteistyokumppaneista.

Tervetuloa viihtymaén Tattooseen.

Positiivista kehitysta

Haminan Energia Oy vahvisti energia-
palveluketjun toimintakykyé rekrytoi-
malla paivystys-, kunnossapito- ja ra-
kennuttamishenkilostdd. Toimenpide
on positiivisen poikkeuksellinen Ha-
minan seudun viime aikaisiin uutisoin-
teihin nahden.
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Kahdeksan s&hkodalan ammattilaista
aloitti helmikuun 2008 alussa erilai-
sissa verkostojen ja tuotantolaitoksien
kéytto-, kunnossapito- ja ennakoivan
kunnossapidon tehtévissa.

Edellisen
ristikon ratkaisu

Arpaonni suosi tdlld ker-

taa haminalaisia Pekka
Korhosta ja Kimmo Luo-
maa. Molemmat saivat
Fleece-huovan talvi-
iltojen IGmmittdjdksi.
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Haminetti Kiinteistoliittyma
on talla hetkella saatavilla
seuraavissa osoitteissa:

HAMINA

« Annankatu 1, 5

« Aladininkatu 2

« Cygnaeuksentie 23

« Erottajankatu 9

- Hevoshaankatu 3, 5, 7

« llveskalliontie 1 ja 2

+ Isoympyrakatu 6 /
Mannerheimintie 10

« Joukahaisentie 1

« Kanervapolku 1

« Karjakatu 20

- Kaskitie 32-34

- Kellonsoittajankatu 5

« Kerrospolku 8

» Kirkkokatu 4

- Kivipajankatu 14 - 16

« Konttikuja 2 ja 4

« Konttimdentie 4 ja 9

« Koppelontie 3 ja 5

- Linnakekatu 2

« Lumikinpolku 1

« Maariankatu 15

« Mannerheimintie 6 ja 29 - 31

+ Marjarinne 5 ja 11

» Marjatanpolku 3

« Meruksentie 1, 3,5 ja 6

« Pappilansaarenkatu 17, 19 ja 29

« Piimapiianpolku 2

« Pirkantie 43

« Pyélintie 3

« Rantakatu 3

- Ravikatu 5

« Riekontie 2, 4 ja 8

« Rélssimiehentie 11

« Salmenkylantie 3

- Salmenvirrantie 16

« Saunakatu 7

- Saviniemenkatu 12 - 14

» Savonkatu 8

- Sotkankatu 1/ Allinkatu 2

« Takkaniemenkaari 1-3,6 -8

- Tallinméenkatu 16

« Tavinkatu 4

« Teollisuuskatu 11

« Vanha Viipurintie 3

NEUVOTON
+ Joukonkuja 8 - 10
« Suntiontie 10, 12 ja 14

VIROJOKI

« Riihenorsi 1 / Riihipellontie 4

« Riihenvarsi 1 ja 4

- Viipurinkatu 36, Electro,
Harjun oppimiskeskus

HomePNA Kiinteistoliittyma
Kiinted kdyttomaksu on 22 €/kk.
www.haminetti.net




Nykyaikaista navigointia

Kivikautiset kartat unholaan. Iske imukuppi tuulila-
siin, varasta virtaa tupakansytyttimestd ja ei muuta
kuin menoksi!

Tervetuloa nykyaikaan: Navigaatto- vastaanotin maérittaa sijaintisi, nayttaa
ri opastaa autoilijan varmasti perille. parhaan reitin ja kertoo selkeét ajo-
Kosketusndytolla varustettu eksyja- ohjeet. Navigaattorin saa asennettua
nesto on oiva apuri niin ammattikus- my®s moottoripydrédn tai veneeseen,
kille kuin sunnuntaisuharillekin. Gps- jos pelkké& autoilun hurma ei riita.

Latua!

IIman lunta ei suksi luista.
Vai luistaako?

Vahalumisen talven ensiapuna hiihtdjé ottaa rullat
alle ja lahtee rohkeasti lylyd lykkimé&an! Nyt ei latu
rajoitu pelkastéan tavanomaiselle pururadalle.

Rullasuksia 16ytyy niin harrastelijalle kuin kilpa-
kayttoonkin. Téarkeinta lajin aloittajalle on kuitenkin
kunnollinen suojautuminen: Kypérd, kyynér- ja pol-
visuojat kuuluvat vauhdikkaan lajin varustukseen.
Rullasuksien "voitelu” on perinteista lajiaan viel&-
kin tarkedmpaa: jos ei rulla luista, voi laji tuntua
kovin haasteelliselta.

« Hiihd3, rullahiihda tai vaikka melo kuntosi maailmankartalle!
http://www.lenkkivihko.fi -sivustolla voit pitdd omaa sahkaista harjoittelu-
paivakirjaa ja vertailla kokemuksia muiden liikkujien kanssa.

Kaytto edellyttaa rekisterditymista.

« Lue lisdd Hamina Tattoosta osoitteesta http://www.haminatattoo.com

- Varaudu ennen ajomatkaa - http://www.tiehallinto.fi neuvoo reitit, tietyot ja tiesaat.

- Ota paasidistietous haltuusi! http://www.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/




wimax.haminetti.net ...cosus

Koe liikkumisenivapaus!

* Kampanja-aika 30.6.2008 asti.
Edellyttda 24kk sopimusta. Mikéli liittymé irtisanotaan ennen sopimuskauden

padttymistd, asiakas on velvollinen korvaamaan hinnastossa olevan WiMAX
-laitteiden myyntihinnan ja 99 euron erotuksen operaattorille.

Haminetti jalleenmyyjat: '.
TEKNISET ATK-Palvelut RTV-Huolto \
Tero Suikki

Jarvanne Haml ' netti
Isoympyrékatu 13 [tatie 5, Virolahti

Jeltintie 7, Hamina “,
puh. (05) 344 0200 puh. 050 351 6911 puh. 050 570 5575

Verkko-operaattori: Haminan Energia Oy, puh. 020 175 8661

Tovipirssi






