
18 19

Valaistus, viihde-elektroniikka sekä koneellinen ilmanvaihto 
vievät uuden tutkimuksen mukaan pientaloissa yllättävän 
paljon energiaa. Usein sähkönkulutusta olisi mahdollista 
leikata varsin yksinkertaisilla ja helpoillakin keinoilla.

Teksti Matti Välimäki Kuvat Harri Virta

Pientaloissa suuria 
säästömahdollisuuksia

Nelihenkisessä kaukolämmitetyssä noin 
120 neliön pientalossa valaistus muodos-
taa jopa 24 prosenttia sähkönkulutuk-
sesta. Viihde-elektroniikka haukkaisee 
kakusta 11 prosenttia. LVI-laitteiden 
osuus on 21 prosenttia.

Muun muassa nämä asiat selviävät 
uudesta sähkönkulutusta kartoittavasta 
tutkimuksesta, jonka

Adato Energia on toteuttanut työ- ja 
elinkeinoministeriön rahoittamana yhdes-
sä TTS-tutkimuksen ja sähköyhtiöiden 
kanssa. 

Tutkimuksessa vertaillaan myös sitä, 
miten tilanne on muuttunut vuodesta 
1993.

Virve Rouhiainen Adato Energiasta 
kertoo, että keskeisiin tuloksiin kuuluu 
juuri valaistuksen, viihde-elektroniikan 
ja lvi-laitteiden merkittävä ja osin kas-
vanut rooli. 

– Näihin alueisiin liittyy myös huomat-

– Hehkulamput on tietenkin syytä 
vaihtaa energiansäästölamppuihin. Mutta 
kannattaa muistaa, että hehkulamppu ei 
ole se ainoa pahis, Virve Rouhiainen 
muotoilee.

Koska huolsit koneellisen 
ilmanvaihdon?
Kuten julkisuudessa on jo aiemmin 
kerrottu, niin kodin suurin yksittäinen 
sähkösyöppö saattaa olla nykyään 
tietokone. Virve Rouhiainen korostaa 
yleisemminkin viihde-elektroniikan 
muodostamaa kokonaisuutta.

– Laitteita on paljon ja ne ovat usein 
päällä koko ajan. Merkittäviin säästöi-
hin päästään jo luopumalla stand-by 
-asennoista. 

Hyvä ja usein toistettu vinkki on, että 
kodin viihdekeskuksissa kaikki laitteet 
kannattaa liittää yhden katkaisimella va-
rustetun jatkojohdon taakse. Kun virran 
sammuttaa katkaisijasta, niin mihinkään 
laitteisiin ei jää valmiusvirtoja.

tavia säästömahdollisuuksia, käytännössä 
tuloksia saavutettaisiin usein jo aika pie-
nillä muutoksilla.

Tunnelmaa vai 
energiatehokkuutta?
Mutta miksi pientaloissa esimerkiksi 
valaistuksen kakkupala on niin tuhti 
- vaikka energiatehokkuudesta ja ener-
giansäästölampuista on puhuttu viime 
vuosina paljon?

– Osansa saattaa olla esimerkiksi si-
sustustrendeillä sekä suosiossa olevalla 
epäsuoralla valaistuksella. Jos valo hei-
jastetaan vaikkapa seinän kautta, niin 
suhteellisen pienen valomäärän synnyt-
tämiseen vaaditaan paljon tehoa.

Virve Rouhiaisen mukaan tunnel-
moinnin aika ei ole tietenkään ohi, mut-
ta tunnelmointiin kannattaisi kehittää 
energiatehokkaampia tapoja.

Valaistuksen mitoituksen ja suuntauk-
sen lisäksi huomiota kannattaa kiinnittää 
myös itse valonlähteeseen:

Tyyppitalous 1993
4 henkeä 120 m2 kaukolämmitetyssä omakotitalossa

osa 1
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Myös koneellisessa ilmanvaihdossa on 
paljon säästöpotentiaalia:

– Säästöihin päästään varmasti esimer-
kiksi käyttämällä laitteita optimaalisesti 
ohjeiden mukaan. Myös laitteiden huolto 
ja esimerkiksi suodattimien vaihto on tär-
keää, Virve Rouhiainen muistuttaa.

Myös hyvää kehitystä
Tutkimustulosten mukaan pientaloissa on 
toki tapahtunut myös positiivista kehitys-
tä. Kun esimerkiksi kylmälaitteet hauk-
kasivat vuonna 1993 esimerkkitalouden 
kokonaiskulutuksesta 19 prosenttia, niin 
nykyään niiden osuus noin 9 prosenttia. 
Keskeinen selittäjä on, että laitteet ovat 
muuttuneet entistä energiatehokkaam-
miksi.

Tutkimuksen perusteella voitaisiin 
lisäksi arvioida, että suomalaiset ovat 
oppineet käyttämään sähkösaunojaan 
järkevämmin - saunoja ei lämmitetä jat-
kuvalla syötöllä, vaan kerralla saunotaan 
kunnolla. 

Myös lämpimän veden käyttö on 
vähentynyt. Olemmeko siis lakanneet 
lotraamasta suihkussa?

– Ehkä näinkin. Saattaa myös olla, että 
ainakin suuremmissa kaupungeissa monet 

käyvät suihkussa liikuntaharrastusten yh-
teydessä, jolloin lukemat eivät tietenkään 
näy kodin energiankulutuksesta. Lisäksi 
energiaa säästävät sekoitehanat ovat yleis-
tyneet, Virve Rouhiainen pohtii.

Kodin sähkölaitteiden määrä on kui-
tenkin kokonaisuudessaan lisääntynyt. 
Kokonaisenergiankulutus esimerkki-
kodissa oli vuonna 1993 5900 kWH ja 
vuonna 2006  7000 kWh.

Tyyppitalous 2006
4 henkeä 120 m2 kaukolämmitetyssä omakotitalossa

osa 1



Uutiset

SÄHKÖENERGIAN MYYNTIHINNASTO         Myyntihinnat voimassa toistaiseksi 1.11.2008 alkaen.  
            Hinnat sisältävät 22% arvonlisäveroa.

Yksiaika Luonto-Ilona  Vuodenaika Luonto-Ilona  Kaksiaika Luonto-Ilona           
Perusmaksu €/kk   Perusmaksu €/kk    Perusmaksu €/k
Energiamaksu  snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh
    - talviarkipäivä   - päivä
    - muu aika   - yö 

100 % tuulisähköä!
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LUONTO-ILONA

Sähkön hinta nousee marraskuun alussa
Haminan Energian sähköenergiatuotteiden myyntihintoja nostetaan 1.11.2008 alkaen.

Kanta-asiakasetuna perusmaksu hyvitetään kokonaisuudessaan kerran vuodessa tasauslaskun yhteydessä.Uusille asiakkaille hyvitys toisesta asiakasvuodesta lähtien. 
Mikäli sopimus päättyy muulloin kuin vuosittaisen tasauksen yhteydessä, perusmaksuhyvitystä ei tehdä, poislukien muutot.

Kanta-asiakasetuna perusmaksusta hyvitetään -25 % kerran vuodessa tasauslaskun yhteydessä. Uusille asiakkaille hyvitys toisesta asiakasvuodesta lähtien. 
Mikäli sopimus päättyy muulloin kuin vuosittaisen tasauksen yhteydessä, perusmaksuhyvitystä ei tehdä, poislukien muutot.

Koti-Ilona   Vuodenaika Lämpö-Ilona  Kaksiaika Lämpö-Ilona           
Perusmaksu €/kk   Perusmaksu €/kk    Perusmaksu €/kk
1 x 25 A   3 x 25 A    1 x 25 A
3 x 25 A   3 x 35 A   3 x 25 A 
        3 x 35 A
Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh
    - talviarkipäivä   - päivä
    - muu aika   - yö 

Yritys-Ilona   Yritys-Ilona   Yritys-Ilona
Yksiaika   Vuodenaika   Kaksiaika            
Perusmaksu €/kk   Perusmaksu €/kk    Perusmaksu €/kk
3 x 35 A   3 x 63 A    3 x 63 A
3 x 63 A   3 x 100 A   3 x 100 A 
3 x 100 A  3 x 160 A   3 x 160 A
3 x 160 A
Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh
    - talviarkipäivä   - päivä
    - muu aika   - yö 
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KANTA-ASIAKASTUOTTEET

Korotus on keskimäärin 10 prosenttia, 
asiakaskohtaisesti korotuksen suurus 
riippuu tuotteesta ja sähkönkäytöstä. 
Koska sähkön siirtohintoihin ei tule 

muutoksia, nostaa myyntihintojen 
korotus sähkön kokonaishintaa keski-
määrin 5 prosenttia Haminan Energian 
verkkoalueella. 

Sähkön hinnanmuutokset eivät edelly-
tä asiakkaalta mitään toimenpiteitä.



VAKIOTUOTTEET

LAKKAUTETTAVAT TUOTTEET (ei uusia asiakkaita)

1 Mikäli mittausta edeltävä sulake on suurempi kuin 200 A, peritään lisämaksu per ampeeri.

Yleissähkö   Vuodenaikasähkö  Kaksiaikasähkö           
Perusmaksu €/kk  Perusmaksu €/kk     Perusmaksu €/kk
1 x 25 A   3 x 25 A    1 x 25 A
3 x 25 A   3 x 35 A    3 x 25 A
3 x 35 A   3 x 63 A    3 x 35 A
3 x 63 A   3 x 100 A    3 x 63 A
3 x 100 A  3 x 160 A    3 x 100 A
3 x 160 A       3 x 160 A
Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh
    - talviarkipäivä   - päivä
    - muu aika   - yö

Yösähkö  Yleissähkö (yli 200 A)  Vuodenaikasähkö (yli 200 A) 
Perusmaksu €/kk  Perusmaksu €/kk   Perusmaksu €/kk
    3 x 200 A   3 x 200 A
    Lisämaksu1 €/A,kk   Lisämaksu1 €/A,kk 

Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh  Energiamaksu snt/kWh
- päivä       - talviarkipäivä
- yö        - muu aika
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Talviarkipäivä: 1.11. - 31.3. ma - la klo 7.00 - 22.00 • Päivä: 1.1.-31.12. ma-su klo 7.00 - 22.00, sovelletaan normaaliaikaa 
ympäri vuoden. Mittausta muutosta edellyttävä tuotteen vaihto on sallittu 12 kk:n yhtäjaksoisen käytön jälkeen.

Voimaristikon
voittajat

DI Vesa Voutilainen on nimitetty verkostosuunnitteli-
jaksi ja Jukka Rouhiainen suunnitteluinsinööriksi.
 
Edellisessä lehdessä asennuspalveluorganisaatioon ni-
mitettyjen henkilöiden listalta oli pudonnut pois Jukka 
Kiilavuo.

Nimityksiä 
Haminan Energialla

Ilopilkun edellisen Voimaristikko-kilpailun voittajiksi On-
netar suosi tällä kertaa Susanna Sommarbergia ja Marja 
Saarista, molemmat ovat Haminasta. Onnea voittajille!
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“Kun teen leipomuksia, jäähdytän 
ne ensin liinan alla kylmäksi ja 
sen jälkeen laitan ne vielä pakas-
tepusseissaan jääkaappiin vähän 
vielä kylmenemään ja sitten vasta 
pakastimeen. Näin ne ovat jo val-
miiksi viileitä ja pakasteiden laatu 
säilyy parempana.”

“Sähkön säästövinkki: Hämyhyssy. Vanhempani (molemmat jo kuol-
leet) kertoivat, että ennen vanhaan - ja niin kai jotkut tekevät vieläkin 
- oltiin kotituvassa säästösyistä ilman valoja eli pidettiin hämyhyssyä. 
Hämyhyssy olisi vieläkin erittäin oivallinen sähkönsäästömuoto.”

“Kun keität perunoita, laita levy maksimilämmölle ja odota että vesi 
kiehuu kuplien. Sitten voit sammuttaa levyn, koska perunat kypsyvät 
itsekseen kuumassa vedessä.

Muista pitää kattilan kansi päällä koko keiton ajan. Keittoaika on 
kylläkin 5-15 minuuttia normaalia 30 minuuttia pidempi, mutta bon 
apetit, maku säilyy paremmin kuin jatkuvasti kuplivassa vedessä 
keitetyissä! Tätä taktikointia voi käyttää myös muissa keitettävissä/
paistettavissa, kannet ja maku ovat tämän tehokkuuden A ja O.”

LUKIJOIDEN 
SÄÄSTÖVINKIT

Lähetä omat sähkönkäyttövinkkisi tai kysy-
myksesi Voimatorilla-lehteen. Julkaisemme 
kiinnostavimmat ja arvomme lähettäneiden 
kesken Cäästömittarin. Voimatori Oy, PL 12,  
38701 Kankaanpää tai 
tuula.toivonen@voimatori.fi

Sinun vinkkisi?Viime lehden
lukijakyselyn tulokset

Eniten ääniä sai juttu Tietokoneet ja 
talotekniikka syövät sähköä kodeissa. 
Kyselyyn osallistuneiden kesken arvo-
tut kylpypyyhkeet menivät Esa Lauk-
kaselle Voitoisiin ja Terttu Pennaselle 
Kirkkonummelle.

Säästövinkin lähettäneiden kesken arvo-
tun Voimatori-kylpypyyhkeen voitti Pia 
Nurmisto Halkialta.

Lähetä vastauksesi osoitteeseen Voimatori Oy, PL 12, 38701 KANKAANPÄÄ tai tuula.toivonen@voimatori.fi

Kerro mielipiteesi!
Mikä on tämän lehden paras juttu?  Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kaksi Cäästömittaria. 

Nimi

Osoite

Puhelin

Ikä alle 25  25 - 35  36 - 49  50 -  

Jutun otsikko

Sammuta 
turhat valot 
Valot kannattaa sammuttaa aina, 
loistelamputkin kymmenen mi-
nuutin tauon ajaksi.

KODIN SÄÄSTÖVINKKI
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Voimaristikko

Nimi:

Osoite:

Puhelin:

RATKAISE JA VOITA!

Täytä ristikko ja lähetä se 

31.10.2008 mennessä yhtiösi 

toimipisteeseen. Osoitteen 

löydät sisältösivulta. Ristikon 

oikein ratkaisseiden kesken 

arvotaan palkinto.

Ristikkoa ei voi lähettää 

sähköpostitse.

Voimaristikko 2/08 ratkaisu



E-lasku. 

Helpommin netissä.

Ota e-laskupalvelu käyttöösi kirjautumalla verkkopankkiisi!

Palvelu toimii tällä hetkellä Osuuspankissa, Nordeassa ja Sampo Pankissa. 

Lisätietoja löytyy pankkien nettisivuilta.




